МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по организации индивидуальной работы с подростками, состоящими на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав, подразделениях по делам несовершеннолетних, внутришкольных учетах, проживающих в условиях семейного неблагополучия
 По данным министерства образования Иркутской области в регионе на учете в наркопостах состоят  за устойчивое курение – 5651 подросток, за употребление спиртных напитков – 816 подростков, за употребление токсических веществ -75 подростков, за употребление наркотиков – 64 подростка. 

По итогам 10 месяцев 2014 года на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних территориальных органов МВД России по Иркутской области на учете состоит: за употребление алкоголя 1082 несовершеннолетних;

за употребление наркотиков 174 ребенка; за употребление ненаркотических психоактивных веществ (токсикомания)  58 несовершеннолетних.

По сведениям Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав количество несовершеннолетних, состоящих на учете за употребление психоактивных веществ, составило 146 человек.  

  За вовлечение несовершеннолетних в употребление алкогольной и спиртосодержащей продукции или одурманивающих веществ привлечено                        16 подростков.

  За потребление (распитие) алкогольной продукции в запрещенных местах либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах по итогам текущего года привлечено                                                          389 несовершеннолетних.

  С целью оказания своевременной помощи данной категории, необходимо выстроить индивидуальную профилактическую работу на территории муниципальных образований Иркутской области. Законодательная основа для проведения индивидуальной профилактической работы заложена в Федеральном законе от 24 июня 1999 год  №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».  
 Статьей 5 данного Федерального закона определена категория лиц, в отношении которых проводится индивидуальная профилактическая работа. 
Так, органы и учреждения, субъекты  системы профилактики проводят индивидуальную профилактическую работу в отношении несовершеннолетних  употребляющих наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача либо употребляющих одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, изготавливаемые на его основе.
Индивидуальная профилактическая работа - это, прежде всего  деятельность по разработке мероприятий, направленных па устранение или ослабление влияния неблагоприятных факторов, восстановление статуса личности, оказание помощи в освоении социальных ролей в соответствии со статусом личности, изменение поведения, интеллектуальной деятельности, получение образования на основе переобучения, воспитания, усвоения новых ценностей, ролей, навыков взамен неправильно усвоенных (повторная профилактика).
 Индивидуальная  работа включает в себя совокупность мер воздействия на отдельную личность с целью недопущения злоупотребления наркотическими средствами и психотропными веществами с использованием правовых, социальных, психологических, медицинских методов воздействия.

Основная цель индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними - принять исчерпывающие меры, чтобы подростки полностью отказались от употребления наркотиков. Эта работа должна проводиться в пределах решения общей задачи индивидуального воздействия на профилактируемого, заключающееся в нейтрализации отрицательных свойств личности.
  Индивидуальная работа включает в себя: проведение тренингов, информационных бесед, индивидуальных консультаций, организацию досуга, организацию работы с родителями и ближайшим окружением. 
 Для организации индивидуальной работы в территории  необходимо:

 Шаг 1: комиссиям  по делам несовершеннолетних и защите их прав, подразделениям по делам несовершеннолетних, образовательным организациям, в которых подростки состоят на внутришкольном учете за употребление наркотиков сформировать списки подростков, состоящих на учете за употребление наркотиков для индивидуальной работы исполнителем региональной системы. 
 Шаг 2:  исполнителю региональной системы подготовить график проведения индивидуальной работы совместно с  комиссиями  по делам несовершеннолетних и защите их прав, подразделениями по делам несовершеннолетних, образовательными организациями.
 Шаг 3:  исполнителю региональной системы согласно сформированных списков провести с подростками первичное консультирование,  заполнить индивидуальные карты сопровождения несовершеннолетних, провести с привлечением психолога первичную диагностику личности подростка, ознакомить под роспись с графиком проведения занятий.
Шаг 4: на основании полученных данных диагностики разработать  программу проведения индивидуальной работы, а также консультаций, направленных на отказ от употребления наркотиков. 

Шаг 5:  проведение исполнителем с привлечением заинтересованных структур индивидуальной работы (тренингов, индивидуальных  консультаций, )  в течение года, в том числе обеспечение занятости подростка во внеучебное время.

Шаг 6: оценка результатов проведенной работы, проведение анализа индивидуальных карт, подготовка рекомендаций по дальнейшей работе.
Успех в индивидуальной профилактике наркомании во многом зависит от всестороннего и глубокого анализа мотивов приобщения к наркотику; личности нарушителя, а также от объективной оценки микросреды подростка, семейной обстановки, тщательно продуманного планирования мероприятий.
Эти мероприятия должны предусматривать наиболее полное выявление начинающих потребителей наркотиков и принятие комплекса мер индивидуального профилактического воздействия: посещение места жительства подростка, проведение с ним бесед; осуществление совместной работы с медицинскими учреждениями, учебными коллективами; постоянный контакт с семьей подростка; закрепление  наставника и другие мероприятия.
Разработка  индивидуальной программы:
1. Подготовительный или диагностический.
На данном этапе необходимо очень тщательно выявить индивидуальные особенности каждого ребенка. 
Основные задачи подготовительного (диагностического) этапа:

- диагностика, направленная на выявление проблем ребенка (знакомство с ребенком, изучение материалов личного дела, беседы). Учитывая, что одни и те же дети имеют ряд проблем, которые детерминируют нарушения в психике и в поведении детей, следует выстраивать иерархию значимости проблем ребенка, выделять тормозящие факторы, начиная с того, который блокирует разрешение проблем;
- выявление уровня психического развития ребенка. Тщательная диагностика навыков социальной компетенции, сформированности произвольности, социальной адаптации, самоконтроля;

- определение социальной сензитивности ребенка (диагностика его податливости, способности к идентификации и присвоению нового, а также выявление восприятия взрослого, степень доверия и отношения к взрослым, отсутствие негативизма, протеста против взрослых);
- восприятие ребенком своей проблемы (понимание того, что случилось, описание ощущений, своих чувств, отношение к проблеме, осознание проблемы, желание справиться с ней). 
2. Планирование работы.

По результатам диагностики составляется полный анализ всех проблем ребенка, после этого выстраивается план проведения  индивидуальной работы (типовая форма плана прилагается). 
3. Проведение индивидуальной   работы.

Занятия проводятся в двух формах — в форме индивидуальной и групповой работы.

Особенности проведения групповой работы

Групповая работа включает систему разработанных занятий с группой несовершеннолетних. 
Структура занятий.

Все занятия должны начинаться и заканчиваться одинаково, принимая форму ритуалов.

Введение в занятие (приветствие, расслабление и т. д.).

Тренинг отдельных навыков и умений (общения, коммуникации, взаимодействия, поведения и т д.).

Тренинг умения «читать» эмоции, чувства, настроение и т. д. Применение рисуночных тестов, разного рода анкет, опросников, игротерапии (прилагаются).
Окончание занятия (прощание, расслабление и т. д.).

Проговаривание задач, решаемых на следующем занятии.

Специалист, проводящий занятие, обязательно планирует его и фиксирует, что получилось, что не получилось на данном занятии. После занятия проводит анализ и с учетом данных анализа планирует следующие занятия. 

Кроме групповой работы, с ребятами необходимо проводить индивидуальные занятия. Данный вид работы необходим для отработки важных моментов поведения, деятельности ребенка, которые по тем или иным причинам не позволяют ему усвоить программу занятия, затрудняют овладение тем или иным навыком.

Индивидуальные занятия являются обязательными в работе с подростками, состоящими на учете, так как пережитые травмы, стрессовые ситуации у каждого из них отличаются по силе воздействия.

Индивидуальные формы работы с детьми являются продолжением групповой работы, они помогают более эффективно помочь ребенку справиться со своими проблемами.
При работе с учащимися «группы риска»  необходимо  создавать обстановку доброжелательности, постараться выявить положительные каче​ства их характера и умело опираясь на это, приобщать подростков к учеб​ной и общественной деятельности. 
В большинстве случаев внимательным и добрым отношением можно добиться доверия и уважительного отношения к своим словам. Хорошо использовать при этом метод «систе​ма поручений». Давать задания подростку вполне посильное задание и в случае его выполнения, необходимо похвалить подростка и желательно при группе. Повторенный несколько раз такой прием позволяет добиться дове​рия и привязанности подростка.
Серьезное внимание при индивидуальной профилактике должно уделяться воспитательному воздействию, которое достигается посредством проведения профилактических бесед.
Содержание таких бесед на начальном этапе воспитательного процесса должно обязательно включать разъяснение существующего законодательства, направленного на борьбу с распространением наркомании. Особое внимание должно быть уделено разъяснению последствий наркомании.
Беседу надо строить на основе глубокого изучения особенностей личности, возраста, характера, привычек. Она должна быть простой и доходчивой. Необходимо активно воздействовать на профилактируемое лицо, убедить его в пагубности наркотиков и общественной опасности действий, связанных с ними, рекомендовать пути преодоления пристрастия к наркотикам.
Важно использовать в беседе примеры из реальной жизни, которые следует сопоставить с деструктивным поведением  несовершеннолетнего.
Для проводящего беседу с подростком важно установление психолого-педагогического контакта; раскрытие внутреннего мира подростка; установление социально полезных интересов и увлечений. Необходимо с пониманием отнестись к переживаниям и трудностям подростка, попавшего в зависимость от наркотиков. 
Важно, объяснить, что в решающей степени преодоление возникших трудностей в семье, учебном коллективе во многом зависит от самого подростка, от его желания пересмотреть свои взгляды, отношение к потреблению наркотиков, исправить поведение в целом.
Нередко употребляющий наркотики в ходе беседы ведет себя замкнуто, настороженно и неохотно рассказывает о себе. Для обеспечения двустороннего диалога следует четко формулировать и максимально детализировать задаваемые вопросы, излагать их в доступной собеседнику форме.
В ходе беседы, с учетом имеющихся сведений, подростку необходимо дать рекомендации. 
В процессе работы с ребятами из «группы риска»  необходимо обеспечить постоянный контроль за их поведением во внеурочное время. Следует установить тесный контакт с родителями подростка, или лицами их заме​няющими, убедить их в необходимости информировать о его свя​зях с лицами, оказывающими на него отрицательное влияние, обо всех случаях позднего возвращения домой. 
Положительно сказывается и такой метод, как телефонные звонки подростку во внеурочное, лучше вечернее время под благовидным предлогом, например, разового поручения. 
Приложение №1

	УТВЕРЖДЕН:

Председатель комиссии по делам  несовершеннолетних и защите  их прав

_________ ____________

«___»___________20___г.


	УТВЕРЖДЕН:

Заместитель начальника полиции по охране общественного порядка

____________ _________

«__»__________20 ___г.
	УТВЕРЖДЕН:

Руководитель образовательной организации

___________ _______

«___»_________ 20_ г.


Типовой график
проведения индивидуально-профилактической работы
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственное лицо

	1

1.
	Подготовка и ведение индивидуальных карт сопровождения несовершеннолетних
	По итогам встречи с подростом
	Секретарь КДН, инспектор ПДН

Психолог

Социальный педагог

Исполнитель региональной системы

	2.
	Диагностика личности подростка, составление психологического портрета  с привлечением психолога, выявление причин употребления наркотических и психотропных веществ
	январь 2015 года

декабрь 2015 года
	Психолог

Исполнитель региональной системы

	3.
	Подготовка и реализация индивидуальной программы, включающей  в себя: 


	В течение  года
	Секретарь КДН, инспектор ПДН

Психолог

Социальный педагог

Исполнитель региональной системы

	
	Проведение тренингов, направленные на раскрытие личности подростка, формирование ответственности, ответственного поведения, разрешение конфликтов, повышение самооценки, уверенности, социальной адаптации, стрессоустойчивости,  распознавание эмоций, профилактика наркомании и других социально-негативных явлений.


	Не реже 2 тренингов
в месяц
	Исполнитель региональной системы

	
	Проведение индивидуальных консультаций, в том числе с привлечением врача-нарколога
	Не реже 3  индивидуальных консультаций в месяц


	Исполнитель региональной системы

Врач-нарколог

	
	Проведение информационно-разъяснительных бесед по профилактике наркомании и других социально-негативных явлений, в том числе по правовому просвещению 
	Не менее 1 беседы 
в месяц
	Исполнитель региональной системы

Представитель ОВД, межрайонного отдела УФСКН России по Иркутской области

	4. 
	Проведение индивидуальной работы с законными представителями несовершеннолетних по вопросам профилактики наркомании

	Не реже 2  консультаций в месяц
	Исполнитель региональной системы



	5.
	Организация досуга несовершеннолетнего (привлечение к работе  спортивных секций, кружков, клубов по месту жительства)  
	Постоянно
	Исполнитель региональной системы

Управление образования
Управление по физической культуре



	6.
	Привлечение добровольцев к проведению профилактических мероприятий по принципу «Равный – равному» 
	ежеквартально
	Исполнитель региональной системы

Волонтеры



	7.*
	Выездная профилактическая работа по поселениям с неблагополучными семьями, молодежью и несовершеннолетними.
	ежемесячно
	Секретарь КДН, инспектор ПДН

Психолог

Социальный педагог

Исполнитель региональной системы


*для муниципальных районов

                                                                                                                Приложение №2

ФОРМА
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ  КАРТЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ ПОДРОСТКА
      Ф.И.О.,  исполнителя региональной системы:___________________________
      Дата начала работы __________________

	Сведения о несовершеннолетнем
	Ф.И.О. несовершеннолетнего
	

	
	Дата рождения
	

	
	Место жительства
	

	
	Место учебы
	

	
	Основания и дата постановки на учет
	

	Сведения о родителях
	Ф.И.О. матери
	

	
	Дата рождения
	

	
	Место работы
	

	
	Контактные данные
	

	
	Ф.И.О.  отца
	

	
	Дата рождения
	

	
	Место работы
	

	
	Контактные данные
	

	Состав семьи, особенности семейного воспитания
	

	Отношение родителей к проблеме ребенка
	

	Жилищные условия
	

	Характеристика  несовершеннолетнего
	Круг общения
	

	
	Физическое состояние здоровья
	

	
	Взаимоотношения в семье, со  сверстниками, взрослыми
	

	
	Вредные привычки
	

	
	Досуг (занятость во внеучебное время)
	

	
	Интересы, увлечения
	

	
	Профессиональная ориентированность
	

	
	Учеба
	

	
	Проблемы, трудности
	

	Направления работы с несовершеннолетним
	

	План индивидуальной работы:

	Дата, время  проведения индивидуальной работы
	Краткое описание проведенной работы
	Результат

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Заключение 

	

	Рекомендации



	


Приложение №3
Утверждаю:
Мэр муниципального образования

____________________

______________ __________
«___»____________ 20__г.

График
проведения профилактических  рейдов, направленных на выявление лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств 

на ____ год.

	№
	Дата проведения
	Место проведения
	Состав комиссии
	Автотранспорт
	Примечание

	1
	2
	3
	4.
	5
	6.

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


*для муниципальных районов (в разрезе выездов в поселения района)

Приложение №4

УТВЕРЖДЕН

Мэром муниципального

образования _______________
_____________ ______________

«__»____________ 20__г.
Пример графика
проведения профилактических  рейдов в муниципальном образовании__________________, направленных на выявление лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств 

на ____________год.

	№
	Дата проведения
	Место проведения
	Состав

 комиссии
	Транспортное средство
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6.

	1.
	Не менее 1 раза в квартал
	Муниципальное образование
	Представитель ОВД

МРО Управления ФСКН  России по Иркутской области 

Инспектор ПДН

Секретарь КДН

Исполнитель региональной системы


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Поселения 
	
	
	

	2.
	4.03. 2015
	Александровка
	
	
	

	3.
	22.04. 2015
	Мухино
	
	
	

	4.
	14.06. 2015
	Славное
	
	
	

	5.
	2.08.2015
	
	
	
	

	6.
	30.09.2015
	
	
	
	

	7.
	1.11.2015
	
	
	
	


Так же в течение __ года могут проводиться внеплановые профилактические рейды.

Согласовано:

ОВД  МО МВД России                                                        ________________

МРО Управления ФСКН России по 

Иркутской области                                                                _______________

Приложение №5
Рисуночные тесты
В настоящее время рисуночные проективные методики получают всё большую популярность среди психологов, педагогов и других специалистов. Они являются ценным инструментом для понимания и оценки характеристик личности, индивидуальности. 
В рисунках человек выражает свои чувства, делится с другими своими впечатлениями и реакциями на окружающий мир, активно и спонтанно структурирует бессознательный материал. 
Интерпретация рисунков с позиций того, как в них через символы проявляется внутреннее, скрытое, психическое, позволяет получить много информации об эмоциональных, мыслительных, поведенческих особенностях автора рисунка. Однако использование рисуночных методик — дело непростое.

В дополнение к вышесказанному при интерпретации рисунков рекомендуется руководствоваться следующими положениями.
        1.  Когда рисунок готов, очень важно взглянуть на него целиком, прежде чем фокусировать внимание на специфических деталях. Наиболее ценным является взгляд в целом на ту информацию, которую передаёт этот рисунок. Необходимо «войти» в рисунок и обнаружить, какое впечатление он производит. Первое впечатление от рисунка очень часто помогает нам понять, как человек чувствует себя в своём мире, насколько он чувствителен к внешним воздействиям, как он справляется с эмоциями и что он чувствует в отношения самого себя. 
2. После этой интуитивной импрессивной стадии, собирающей впечатления, следует по-новому взглянуть на рисунок и проанализировать все специфические детали рационально, с точки зрения логики, опираясь при этом на основные положения руководства по интерпретации. Детали, которые привлекли внимание, как правило, являются очень значимыми. Они могут быть совершенно различными. Например, необычное изображение какой-то фигуры, противоречивое изображение, большое количество стираний или перечеркиваний, необычное расположение фигуры на рисунке и пр. Очень часто то, что привлекает внимание специалиста, содержит скрытое послание. И тот, и другой подходы к оценке рисунка правомерны, и их выбор определяется личным предпочтением специалиста.  

3. Заключительный шаг в интерпретации рисунка связан с интеграцией информации, полученной на первом и втором этапах. На этом этапе анализируется весь полученный материал, и он соотносится с результатами стандартных тестов и с информацией о человеке. То, что верно, правдиво, истинно, обычно повторяется при различных формах обследований, и поэтому для специалиста очень важно получение любой дополнительной информация о пациенте. Иными словами, рисунки могут быть полностью поняты лишь в контексте информации о жизни человека, в контексте всех тестовых данных. 
Всё это должно учитываться в процессе составления финального заключения о значении рисунка.  В зависимости от теоретических воззрений психолога интерпретация конкретного рисунка может быть весьма разнообразной. При этом обе интерпретации могут быть совершенно справедливыми, но отражать различные аспекты жизни человека, и обе могут быть весьма полезными для понимания бессознательной динамики, действующей в жизни этого человека. Некоторые рисуночные тесты (задания) в большей степени отвечают теоретическим воззрениям, чем другие, и поэтому выбор задания всегда остаётся за специалистом. 
Кинетический рисунок семьи или тест «Дом-Дерево-Человек» могут быть идеальными для определения чувств по отношению к членам семьи, тогда как тест «Нарисуй человека» больше подходит для определения скрытых сексуальных тенденций и чувств в отношении самого себя.
Люди, отличающиеся психическим здоровьем, – это люди, у которых жизнь хорошо организована. 
Они: 
       1) способны идентифицировать, воспринимать точно и адекватно свои психологические потребности; 
       2) имеют позитивное отношение к самому себе; 
       3) не боятся выразить себя, свои мысли и эмоции;

       4) точны и адекватны в своих восприятиях;
       5)  сами управляют своей жизнью и могут внести необходимые изменения в её ход; 

       6)  владеют психологическим «инструментарием» для успешного решения конфликтов и жизненных проблем. 
Все эти психологические особенности находят своё отражение в рисунках и представлены следующими интегральными характеристиками. 
        I. Самоуважение. Если в рисунках изображены фигуры людей, то они имеют все необходимые детали (черты лица, тело, руки, ноги, стопы, кисти рук и пр.). Все изображения фигуры имеют правильные пропорции по отношению к листу и другим объектам. Такие рисунки не являются ни слишком большими, ни слишком маленькими. Линии на рисунках чёткие и твёрдые. Фигуры основательные, прочные, пропорциональные и изображены в открытой позе. 
II. Чувство безопасности и уверенности в себе. Фигуры на рисунках касаются пола, почвы, они как бы «заземлены». Они располагаются в центральной части листа и не наползают на край бумаги. Линии рисунка чёткие и ясные. Фигуры очень часто находятся в движении, в реальном или потенциальном. Их ноги и руки свободны и могут легко перемещаться в пространстве. 
       III. Позитивные взаимоотношения. Фигуры на рисунке располагаются достаточно близко друг к другу, как бы демонстрируют определенный тип взаимоотношений или динамическую интеракцию. У фигур имеется в наличии все средства для позитивной коммуникации (открытые руки, кисти рук, рот, уши). 
IV. Открытость. Фигуры находятся в открытых позах или открыты для контактов с окружением, дома имеют окна и двери, доступны для окружающих. 
V. Стабильность и организованность. Нарисованная картина закончена, все части рисунка интегрированы и взаимно дополняют друг друга. Все фигуры имеют необходимые элементы, соотносятся с другими фигурами так, что создаётся впечатление упорядоченности. 
VI. Адекватная половая идентификация. Все фигуры на рисунках имеют половые различия. Первая фигура, которую рисует человек, того же самого пола, что и он сам. Женские и мужские фигуры имеют все необходимые детали. Все изображения нормальной величины и хорошо соотносятся с целостной картинкой.
Существует ряд общих положений, которые необходимо учитывать в процессе интерпретации рисунков. 
Безотносительно к содержанию рисунка, чрезвычайно важными и информативными являются такие показатели, как манера, характер изображений, качество линий. Все это имеет такое же значение, как и содержание рисунков. При анализе рисунков очень важно взглянуть на всю картинку в целом и сделать выводы относительно следующих характеристик. 
       Качество линий (нажим). Ровный, умеренный по силе нажим указывает на гибкую и адаптивную личность, уравновешенность, самообладание, склонность обдумывать свои действия. Необычайно сильный нажим, оставляющий следы на обратной стороне листа, является знаком большого напряжения и высокого энергетического уровня, проявления напористости, воли, тенденции к преодолению сопротивления.  Дубляж линий, небрежность, неаккуратность соединений, отрывки из находящих друг на друга линий, зачернение частей рисунка, «запачкивание», отклонение от вертикальной оси, стереотипность линий и т.д.). Оценка осуществляется так же, как при анализе пиктограммы. То же — фрагментарность линий и форм, незаконченность, оборванность рисунка. Очень лёгкие, слабые, поверхностные, отрывистые линии часто характерны для человека нерешительного, робкого, беззащитного. Это, скорее всего, указывает на то, что человек испытывает дефицит доверия к самому себе и самоуважения. В рисунках детей лёгкий нажим может отражать сдержанность, ограничения в личностных проявлениях или низкий уровень энергетики. 
         Размер. Размер рисунка должен рассматриваться в соответствии с размером листа бумаги. Необычно большие рисунки, занимающие практически весь лист, отражают либо агрессивность, либо экспансивность, стремление к самораспространению и грандиозные тенденции, выплёскивающийся вовне потенциал. Люди с чувством приниженности или неадекватности могут также выполнять рисунки большого размера в результате действия компенсаторного механизма. Когда это имеет место, в рисунке обычно можно обнаружить и другие признаки наличия конфликта и беззащитности.  Маленькие рисунки отражают чувство приниженности, робости, беззащитности и неэффективности. Люди, которые рисуют маленькие фигурки, обычно стесняются в проявлении своих чувств и имеют тенденцию к сдержанности при взаимодействии с людьми. Маленькие фигурки могут также указывать на депрессивное и зажатое поведение в результате стресса. 

Расположение рисунка на листе. Если рисунок занимает центральное положение вертикально расположенного листа, это указывает на нормальную, чувствующую себя безопасно и вполне благополучную личность, особенно, если при этом на листе изображено ещё несколько фигур и они хорошо сбалансированы и пропорциональны друг другу. Правая сторона (соответствующая доминантной правой руке) – пространство спереди и вверху связаны с будущим периодом и действенностью, с тенденцией к интеллектуализированию, иногда к сильному сдерживанию чувств, а также с тенденцией на то, что человек в своём поведении в основном руководствуется принципом реальности, что он искренне исповедует принцип «здесь и сейчас», что у рисующего высокая самооценка сположительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действия (чем ближе к верхнему правому углу — тем выше). Пространство, расположенное сзади и слева от субъекта, связано с прошлым периодом и бездеятельностью (отсутствием активной связи между мыслью — представлением, планированием и его осуществлением). Если рисунок расположен в левой части листа, то это указывает на возможное импульсивное поведение или стремление к немедленному, эмоциональному удовлетворению потребности. Это также может указывать на фиксированность на прошлом или переживание окончания определённого жизненного этапа. Левая сторона и низ связаны с отрицательно окрашенными и депрессивными эмоциями, с неуверенностью. Расположение в верхней части листа указывает на высокий уровень стремлений и активную фантазийную жизнь, на чрезвычайный оптимизм, который часто не оправдан. В этих рисунках расположение в верхней части листа отражает высокий уровень достижений и высокий уровень энергии. 
Расположение рисунка в нижней части листа указывает на чувство незащищённости, низкий уровень самооценки, неуверенность в себе, нерешительность, незаинтересованность в своём положении в социуме и в признании, возможны депрессивные тенденции, отсутствие стремления к самоутверждению. Использование нижнего угла может указывать на потребность в поддержке, связанную с чувством беззащитности и дефицитом самоуважения.
Упорядоченность рисунков. Люди с хорошей психологической организацией обычно рисуют целостные картины, в которых отдельные части пропорциональны и взаимосвязаны. Люди, находящиеся в депрессивном состоянии, или люди с низким интеллектуальным уровнем часто изображают несвязанные фигуры или фигуры, связи между которыми минимальны. Люди, страдающие серьёзными психическими расстройствами, (например, шизофренией), могут изображать на своих рисунках объекты в беспорядочной «базарной» манере, при которой фигуры расположены непривычно, нестандартно, необычно. В некоторых случаях, упорядочивая рисунки, люди чертят клеточки и нумеруют элементы, особенно если их просят нарисовать несколько рисунков на одном листе, например в тестах «Пиктограмма» и «Нарисуй семью». Подобные способы упорядоченности материала демонстрируют люди, которые испытывают затруднения в отношении контроля и управления собственной жизнью, они склонны излишне ориентироваться на авторитеты и полагаться на внешнее руководство. Без внешней регламентации, внешних ограничений они чувствуют беспокойство и невозможность реализации своего потенциала. Если один из элементов рисунка «закапсулирован», это выражает желание испытуемого как бы удалить конфликтную часть из своей жизни путём установления «стены»  вокруг проблемы таким образом, чтобы предотвратить дальнейшее столкновение с ней. 
Симметрия в рисунке. Излишняя симметрия в рисунках создаёт ощущение застоя, ригидности и очень часто указывает на подавление спонтанных импульсов и эмоций, на излишнее интеллектуализирование, а иногда на наличие навязчивостей (обсессивно-компульсивную симптоматику). Люди, которые рисуют подобные картинки, часто характеризуются как эмоционально холодные, дистанцированные, испытывающие большое внутреннее напряжение и стремящиеся выглядеть образцовыми. Выраженная асимметрия указывает на то, что человек испытывает чувство незащищённости, чувство дисбаланса, обладает слабым контролем и его поведение может характеризоваться гиперактивностью и чрезмерной спонтанностью. 
Стирание нарисованного. Стирание в рисунках связано с неуверенностью, нерешительностью и беспокойством. Как правило, эти люди не удовлетворены собой и испытывают огромное беспокойство. В случае, если стираний в рисунке слишком много, можно предположить также наличие обсессивно-компульсивных черт личности. Затертые места в рисунке указывают на то, что привлекает внимание испытуемого, за этим может скрываться область, которая является значимой или конфликтной. Стирание в рисунках не такое уж редкое явление и может встречаться в рисунках хорошо адаптированных людей, но им может быть свойственно некоторое беспокойство. В тех случаях, когда люди стирают некоторые линии с целью улучшить рисунок, это может указывать на гибкость человека, его стремление к порядку, а также на его потребность в достижении. Как правило, в рисунках детей, у больных шизофренией и больных с органическими поражениями мозга стирания встречаются довольно редко. 
        Детали рисунка. Недостаток деталей в рисунке может указывать как на психосоматические проблемы, так и на депрессивное состояние, тенденции ухода от действительности. Чрезмерная детализация может быть связана с ригидностью, чувством беспокойства и обсессивно-компульсивными тенденциями (навязчивостью). Очень эмоциональные и творческие люди также прорисовывают большое количество деталей. Люди, испытывающие психотическое состояние, склонны создавать хаос, беспорядочность при изображении деталей в рисунке. 
Прозрачность в рисунке. Когда человеческое тело изображается прозрачным с просвечивающимися внутренними органами, за этим обычно скрывается соматическое расстройство, шизофрения или маниакальное состояние. Если прозрачной рисуется одежда человека, возможно, имеют место вуайеристические или эксгибиционистские тенденции у взрослых людей, а также проблемы сексуальной идентичности, что можно конкретизировать по деталям рисунка. В отличие от рисунков взрослых людей, в детских рисунках объекты часто изображаются прозрачными. 
Изображение и пропуск деталей в рисунке. Когда в рисунке много искажений или он определяет собой хаос, нагромождение деталей, то это отражает нарушение представления человека о реальности, что может быть связано с психотическими расстройствами. Отсутствие существенных деталей изображений может встречаться как в хаотичных, так и в хорошо интегрированных рисунках. В последнем случае отсутствующие существенные детали могут указывать на область конфликта и быть следствием вытеснения как защитного механизма психики. 
Экспозиция рисунка. Рисунок, представленный как бы в проекции «взгляд снизу», отражает чувство отвержения, несчастливости, приниженности. Тенденции к уходу от реальности, желание оградить свои контакты с людьми, устанавливать лишь один интерперсональный контакт (контакт с одним человеком) характерны для такого типа людей. Рисунки, представленные как «взгляд сверху», отражают чувства превосходства, возможно, возникающие при компенсации скрытых чувств неадекватности или внутренних конфликтов. Очень удалённые дистанцированные рисунки отражают чувства недоступности и устремление к «уходу» из ситуации. Это может иметь место, когда какая-то определённая ситуация не может быть эффективно разрешена или когда человек отрицает определённую область своей жизни. Рисунки, представленные в близкой проекции, отражают чувства теплоты в контактах и психологической доступности. 
Тени в рисунках. Заштриховки, тени в рисунках обозначают беспокойство. Часто именно заштрихованная область рисунка указывает на определенный аспект в жизни человека, который несёт с собой конфликт и тревогу. Когда заштрихован весь рисунок, беспокойство может быть «свободно плавающим», то есть не связанным с какой-либо конкретной областью. В определённой степени затенения встречаются в рисунках адаптированных людей. Некоторые авторы указывают на то, что полное отсутствие затенения может также указывать на расстройство характера. 
Линия основания в рисунках. Прорисовки линии основания в рисунках типичны для людей, которые испытывают чувства нестабильности и пытаются достичь чувства безопасности посредством создания твёрдого фундамента. Толщина и интенсивность прорисовки линии основания соответствуют нарастающей тяжести расстройства. Чаще всего линия основания рисуется под деревьями и значительно реже встречается в тесте «Дом-Дерево-Человек».
Наблюдение за ходом рисования. Поведение испытуемого, его манера взаимодействовать с экспериментатором даёт очень ценную информацию. После того, как дана инструкция, люди часто могут испытывать неуверенность по поводу того, как выполнять задание, и пытаются справиться со своим беспокойством различными способами. Иногда следуют вопросы: «А что ещё должно быть на рисунке?"» или «Нужно нарисовать дом, дерево и человека какого-то определённого типа?»
Иногда люди говорят, что они вообще не умеют рисовать. Такой тип реакции встречается у тех, кто сомневается в своих художественных способностях. В некоторых случаях следует подбодрить человека, однако при этом не следует выходить за рамки инструкции к заданию. Очень важно фиксировать все поведенческие реакции испытуемого. Люди, которые испытывают потребность в одобрении или трудности в выполнении неструктурированных заданий, часто задают много вопросов. Люди, которые чувствуют незащищённость и не уверены в своей компетентности, как правило, склонны извиняться за то, что их рисунок получился недостаточно хорошим. Обычно большинство людей выполняют рисунок в течение 5 минут, но встречаются и такие случаи, когда рисунок выполняют за одну минуту или, напротив, требуется более десяти минут. Объяснения этому могут быть найдены при рассмотрении личностных особенностей испытуемых. Так, например, если рисунок выполняется менее, чем за одну минуту, это может быть связано с сопротивлением, со стремлением к защитным реакциям, слабым контролем внутренних импульсов. В случаях, когда рисунок выполняется очень долго, за этим скрывается ригидность, навязчивость, стремление к излишней детализации или выраженная сильная потребность в поддержке.
Очень важно наблюдать и фиксировать последовательность изображений объектов на рисунке, особенно в тестах «Нарисуй семью». В зависимости от действия защитных психологических механизмов, ключевые фигуры, которые вызывают у испытуемого наибольшее беспокойство, могут изображаться либо первыми, либо последними. При изображении часто наибольшее внимание уделяется проблемной фигуре. Кроме того, имеют место и дополнительные знаки беспокойства, которые связаны с этой фигурой и проявляются в различных частях рисунка. 
Акцентирование деталей в рисунках. Определёнными знаками, которые указывают на повышенное внимание к определённому образу или его части, могут быть: подчёркивание, стирание, более сильный или слабый нажим, использование цвета или небрежная или необычная подача. Такого рода акцентирование внутри одного рисунка отражает наличие психологического конфликта или беспокойства, возможно, соматические проблемы или болезни, локализованные в определенной части тела.
Значения цветов. Сознаём мы это или нет, цвета оказывают определённое воздействие на всю нашу жизнь. Цвет одежды, которую мы выбираем утром, не случаен — он нравится нам, и мы чувствуем его наиболее подходящим для себя в данный момент. Обычно мы интуитивно ищем тот цвет, в котором нуждаемся. Если утром мы чувствуем усталость, то она заставляет выбирать одежду тёплых и живых цветов: оранжевого, жёлтого, красного. Тонко чувствующие люди выбирают цвета наиболее точно. Обычно это женщины – мужчины теснее связаны с социальными рамками и подавляют в себе желание носить одежду того цвета, которого им хочется. 
Цвет в рисунках. Иногда рисуночные тесты выполняются простым карандашом, при этом не используются ни цветные мелки, ни цветные карандаши, ни фломастеры. Тем не менее, многие исследователи предпочитают использование цвета. Интерпретация цветовых решений особенно важна при расшифровке спонтанных рисунков. Следует помнить, что точная интерпретация цветового решения не может быть сделана, если у испытуемого нет в наличии всего набора цветных карандашей. Цвета могут символизировать определённые чувства, настроения и отношения человека. Они также могут отражать спектр различных реакций или областей конфликтов. Но нужно быть очень осторожным при интерпретации конкретных образов, так как цвета очень многозначны. Более того, в обществе существует определённое соглашение по поводу определённых цветов. Конвенциональное использование цветов менее информативно, чем спонтанное. Использование красного цвета при изображении кирпича, печки, амбара даёт меньше информации, чем использование, например, красного цвета при изображении ствола дерева. Понимание важности выбора цвета и его психологического значения даёт много дополнительной информации. Однако, одной лишь опоры на цветовое решение при интерпретации явно недостаточно. При определении психологического значения цвета можно использовать следующие положения.  

Цвета делятся на основные: красный, синий и жёлтый, – и дополнительные: зелёный, оранжевый, фиолетовый. 
Красный — цвет жизни, солнца, огня, цвет сердца, лёгких, мускулов. Он вызывает противоположные чувства: любовь и ненависть, радость и гнев. Он делает человека разговорчивым, возбуждает и усиливает эмоции — все революционные флаги непременно красного цвета. Он делает ленивых более активными. Не случайно возле определённых заведений вывешивают красный фонарь, флегматичные дети при красном цвете лучше учатся. Этот цвет имеет большое витальное, жизненное значение. «Горение», чувство опасности, выраженный гнев, неистовые реакции, сильное эмоциональное отреагирование, чрезмерная чувствительность, потребность в тепле и аффектации — всё это присуще красному цвету. Красный цвет — наиболее бросающийся в глаза. Считается, что он стимулирует кровообращение. Ещё недавно, если ребёнок заболевал рожистым воспалением, то для стимулирования кровотока было принято закутывать детей в красную ткань. Оранжевый цвет олицетворяет радость и счастье, связан с экстраверсией, аффективным выплёскиванием, эмоциональным отреагированием. Иногда оранжевый указывает на наличие беспокоящей неизвестной ситуации, связанной с «борьбой жизни и смерти», наличие амбивалентных импульсов. Он благотворно влияет на человека, который страдает от депрессии или склонен к излишнему пессимизму. У людей, которые просыпаются уже усталыми и недовольными и слова не вымолвят, пока не выпьют чашку кофе, совершенно меняется настроение, стоит им хотя бы несколько минут после пробуждения посмотреть на мир сквозь оранжевое стекло. 
Жёлтый цвет может выражать бодрость, веселье, беспокойство, тенденции к интеллектуализированию, несдерживаемую экспансивность, символизирует полуденное солнце и оказывает стимулирующее действие. В большей степени он воспринимается левым полушарием мозга, «интеллектуальной»  половиной, и может оказывать положительное влияние на учебу и приобретение профессиональных навыков. Жёлтый цвет меняет настроение чем-то недовольных людей.
Зелёный цвет – самый распространенный цвет в нашей европейской природе. Он действует успокаивающе, и поэтому прогулка среди зелени часто бывает необычайно целебна. Зелёный – цвет здорового Эго, роста, новизны жизни, умиротворённости, чувства безопасности. Он указывает на наличие желания настоять на своём, самоутверждение, желание доминировать. 
        Голубой и синий привносят ощущение мира и бесконечности, тишины, расслабляют человека, указывают на дистанцированностъ, отражают хорошо контролируемые эмоции, стремление к выходу из ситуации. Эти холодные цвета влияют на эндокринную систему, реакции на стресс, релаксацию, сексуальность, а также на систему защиты организма от аллергии и инфекций. Чересчур активные дети лучше учатся при синем цвете. 
       Фиолетовый, сиреневый, лиловый цвета отражают внутреннюю, эмоциональную привязанность человека. Можно наблюдать идентификацию испытуемого с фигурой, нарисованной этим цветом. Значениями фиолетового являются также стремление к духовному контакту, единению, он действует на подсознание и помогает человеку познавать себя, усиливая эффект от медитации. Если надеть фиолетовые очки и отправиться в какое-нибудь многолюдное место, можете не сомневаться — никто даже не приблизится к вам. Сочетание жёлтого и фиолетового цвета рекомендуется применять в коллаже, который можно повесить над столом, где готовят уроки, – это повысит восприятие учебной информации. 
          Коричневый цвет указывает на потребность в безопасности, контакт с витальным, природным, на стремление к преодолению деструктивных сил, чтобы вернуться к здоровому состоянию. 
 Белый цвет - цвет пассивности, пустоты, деперсонализации или потери контакта с реальностью.
Серый цвет отражает невключённость, подавленность, отверженность, эмоциональную отгороженность.
Черный цвет выражает депрессивное состояние, подавленность, заторможенность и заблокированность, чувство неадекватности, самообесценивания, символизирует неизвестность. Если черный используется для проверки тени, то это может являться проекцией тёмных мыслей или страхов. 
Примеры рисуночных тестов: «Рисунок семьи», «Нарисуй человека», «Праздник», «Несуществующее животное», «Человек под дождем».
                                       Рисуночный тест «Дом-Дерево-Человек»
Эта проективная методика исследования личности была предложена               Дж. Буком в 1948 г. рисуночный тест предназначен как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование и тестирование.
(см. психология детского рисунка)

Суть методики рисуночного теста заключается в следующем:
Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.

Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисунок в действие, то вполне возможно заметить то, что действительно происходит в нашей жизни.

Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека.

Если первым нарисовано дерево, значит, основное для человека – жизненная энергия.

Если первым рисуется дом, то на первом месте – безопасность, успех или, наоборот, пренебрежение этими понятиями.
Интерпретация признаков в тесте «Дом. Дерево. Человек»
«Дом»:
        Дом старый, развалившийся – иногда субъект, таким образом, может выразить отношение к самому себе.

Дом вдали – чувство отвергнутости (отверженности).

Дом вблизи – открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимства.

План дома (проекция сверху) вместо самого дома – серьезный конфликт.

Разные постройки – агрессия направлена против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами.

Ставни закрыты – субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях.

Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) – отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).

«Стены»: 

Задняя стена, расположенная необычно – сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.

Контур задней стены значительно ярче (толще) по сравнению с другими деталями – субъект стремится сохранить (не потерять) контакта с реальностью.

Стена, отсутствие ее основы – слабый контакт с реальностью (если рисунок помещен внизу).

Стена с акцентированным контуром основы – субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу.

Стена с акцентированным горизонтальным измерением – плохая ориентировка во времени (доминирование прошлого или будущего). Возможно, субъект чувствителен к давлению среды.

Стена: боковой контур слишком тонок и неадекватен – предчувствие (угроза) катастрофы. 

Стена: контуры линии слишком акцентированы – сознательное стремление сохранить контроль.

Стена: одномерная – изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции.

Прозрачные стены – неосознаваемое влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно.

Стена с акцентированным вертикальным измерением – субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.

«Двери»: 
Их отсутствие – субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу).

Двери (одна или несколько), задние или боковые – отступление, отрешенность, избегание.

Двери открыты – первый признак откровенности, достижимости.

Двери открытые. Если дом жилой – это сильная потребность к теплу извне или стремление демонстрировать доступность (откровенность).

Двери боковые (одна или несколько) – отчуждение, уединение, неприятие реальности. Значительная неприступность.

Двери очень большие – чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью.

Двери очень маленькие – нежелание впускать в свое «Я». Чувство несоответствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях.

Двери с огромным замком – враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции.

«Дым»: 

Дым очень густой – значительное внутреннее напряжение (интенсивность по густоте дыма).

Дым тоненькой струйкой – чувство недостатка эмоциональной теплоты дома.

«Окна»:
Первый этаж нарисован в конце – отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности.

Окна сильно открытые – субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок — отсутствие стремления скрывать свои чувства.

Окна закрытые (занавешенные). Озабоченность взаимодействием со средой (если это значимо для субъекта).

Окна без стекол – враждебность, отчужденность. Отсутствие окон на первом этаже – враждебность, отчужденность.

Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже – пропасть между реальной жизнью и жизнью в фантазиях.

«Крыша»: 

Крыша – сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.

Крыша, жирный контур, несвойственный рисунку, – фиксация на фантазиях как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой.

Крыша, тонкий контур края – переживание ослабления контроля фантазии.

Крыша, толстый контур края – чрезмерная озабоченность контролем над фантазией (ее обузданием).

Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом – плохая личностная организация.

Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром или продлеванием за стены – усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.

«Комната»: 
Ассоциации могут возникнуть в связи с:
1) человеком, проживающим в комнате;

2) интерперсональными отношениями в комнате;

3) предназначением этой комнаты (реальным или приписываемым ей).

Ассоциации могут иметь позитивную или негативную эмоциональную окраску.

Комната, не поместившаяся на листе — нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за неприятных ассоциаций с ними или с их жильцом.

Субъект выбирает ближайшую комнату – мнительность.

Ванна – выполняет санитарную функцию. Если манера изображения ванны значима, возможно, нарушение этих функций.

«Труба»: 

Отсутствие трубы – субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома.

Труба почти невидима (спрятана) – нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.

Труба нарисована косо по отношению к крыше – норма для ребенка; значительная регрессия, если обнаруживается у взрослых.

Водосточные трубы – усиленная защита и обычно мнительность.

Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) – усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).

«Дополнения»: 

Прозрачный, «стеклянный» ящик символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом.

Деревья часто символизируют различные лица. Если они как будто «прячут» дом, может иметь место сильная потребность зависимости при доминировании родителей.

Кусты иногда символизируют людей. Если они тесно окружают дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.

Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки – незначительная тревога в рамках реальности и сознательное стремление контролировать ее.

Дорожка, хорошие пропорции, легко нарисована – показывает, что индивид в контактах с другими обнаруживает такт и самоконтроль.

Дорожка очень длинная – уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной социализации.

Дорожка очень широкая в начале и сильно сужающаяся у дома – попытка замаскировать желание быть одиноким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.

Солнце – символ авторитетной фигуры. Часто воспринимается как источник тепла и силы.

Погода (какая погода изображена) – отражает связанные со средой переживания субъекта в целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.

Цвет; обычное его использование: зеленый – для крыши; коричневый – для стен; желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым отображая ночь или ее приближение, выражает чувства субъекта, а именно:
1) среда к нему враждебна;

2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз.

Количество используемых цветов: хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально необделенный субъект обычно использует не меньше двух и не более пяти цветов.

Субъект, раскрашивающий дом семью-восемью цветами, в лучшем случае является очень лабильным.

Использующий всего один цвет боится эмоционального возбуждения.

«Выбор цвета»: 
Чем дольше, неувереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.

Цвет черный  – застенчивость, пугливость.

Цвет зеленый  – потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.

Цвет оранжевый  – комбинация чувствительности и враждебности.

Цвет пурпурный  – сильная потребность власти.

Цвет красный  – наибольшая чувствительность. Потребность теплоты из окружения.

Цвет, штриховка 3/4 листа  – нехватка контроля над выражением эмоций.

Штриховка, выходящая за пределы рисунка, – тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию.

Цвет желтый  – сильные признаки враждебности.

Общий вид психологического рисуночного теста: 
       Помещение рисунка на краю листа – генерализованное чувство неуверенности, опасности. Часто сопряжено с определенным временным значением:
а) правая сторона – будущее, левая – прошлое,

б) связанная с предназначением комнаты или с постоянным ее жильцом,

в) указывающая на специфику переживаний: левая сторона – эмоциональные, правая – интеллектуальные.

«Перспектива»:
Перспектива «над субъектом» (взгляд снизу вверх) – чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.

Перспектива, рисунок изображен вдали – желание отойти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окружения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует.

Перспектива, признаки «потери перспективы» (индивид правильно рисует один конец дома, но в другом рисует вертикальную линию крыши и стены – не умеет изображать глубину) – сигнализирует о начинающихся сложностях интегрирования, страх перед будущим (если вертикальная боковая линия находится справа) или желание забыть прошлое (линия слева).

Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует по меньшей мере четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) – чрезмерная озабоченность мнением окружающих о себе. Стремление иметь в виду (узнать) все связи, даже незначительные, все черты.

«Размещение рисунка»: 
Размещение рисунка над центром листа – чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:

1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;

2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фантазиях (внутренняя напряженность);

3) субъект склонен держаться в стороне.

Размещение рисунка точно в центре листа – незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради со-хранения психического равновесия.

Размещение рисунка ниже центра листа – чем ниже рисунок по от-ношению к центру листа, тем больше похоже на то, что:

1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;

2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.
Размещение рисунка в левой стороне листа – акцентирование прошлого.

«Импульсивность»: 
Размещение рисунка в левом верхнем углу листа – склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии.

Размещение рисунка на правой половине листа – субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование будущего.

Рисунок выходит за левый край листа – фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными переживаниями.

Выход за правый край листа – желание «убежать» в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль над ситуацией.

Выход за верхний край листа – фиксирование на мышлении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.

Контуры очень прямые – ригидность.

Контур эскизный, применяемый постоянно – в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем – указание на неспособность к четкой позиции.

«Человек» в психологическом рисуночном тесте»:
«Голова»: 
Сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения.

Голова большая – неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.

Голова маленькая – переживание интеллектуальной неадекватности.

Нечеткая голова – застенчивость, робость. Голова изображается в самом конце – межперсональный конфликт.

Большая голова у фигуры противоположного пола – мнимое превосходство противоположного пола и более высокий его социальный авторитет.

«Шея»: 
Орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким образом, это их координационный признак.

Подчеркнута шея – потребность в защитном интеллектуальном контроле.

Чрезмерно крупная шея – осознание телесных импульсов, старание их контролировать.

Длинная тонкая шея – торможение, регрессия.

Толстая короткая шея – уступки своим слабостям и желаниям, выражение не подавленного импульса.

«Плечи, их размеры»: 
Признак физической силы или потребности во власти.

Плечи чрезмерно крупные – ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.

Плечи мелкие – ощущение малоценности, ничтожности.

Плечи слишком угловатые – признак чрезмерной осторожности, защиты.

Плечи покатые – уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности.

Плечи широкие – сильные телесные импульсы.

«Туловище»: 
Символизирует мужественность.

Туловище угловатое или квадратное – мужественность.

Туловище слишком крупное – наличие неудовлетворенных, остро-осознаваемых субъектом потребностей.

Туловище ненормально маленькое – чувство унижения, малоценности.

«Лицо»: 
Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это сенсорный контакт с действительностью.

Лицо подчеркнуто – сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.

Подбородок слишком подчеркнут – потребность доминировать.

Подбородок слишком крупный – компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.

Уши слишком подчеркнуты – возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике.

Уши маленькие – стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.

Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы – сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий.

Глаза изображены как пустые глазницы – значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.

Глаза выпучены – грубость, черствость.

Глаза маленькие – погруженность в себя.

Подведенные глаза – грубость, черствость.

Длинные ресницы – кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя.

Полные губы на лице мужчины – женственность.

Рот клоуна – вынужденная приветливость, неадекватные чувства.

Рот впалый – пассивная значимость.

Нос широкий, выдающийся, с горбинкой – презрительные установки, тенденция мыслить ироническими социальными стереотипами.

Ноздри – примитивная агрессия.

Зубы четко нарисованы – агрессивность.

Лицо неясное, тусклое – боязливость, застенчивость.

Выражение лица подобострастное – незащищенность.

Лицо, похожее на маску – осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.

Брови редкие, короткие  презрение, изощренность.

«Волосы»: 
Признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).

Волосы сильно заштрихованы – тревога, связанная с мышлением или воображением.

Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову – субъектом управляют враждебные чувства.

«Конечности»: 
Руки – орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.

Широкие руки (размах рук) – интенсивное стремление к действию.

Руки шире у ладони или у плеча – недостаточный контроль действий и импульсивность.

Руки, изображенные не слитно с туловищем, а отдельно, вытянутые в стороны – субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.

Руки скрещены на груди – враждебно-мнительная установка.

Руки за спиной – нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных, враждебных влечений.

Руки длинные и мускулистые – субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.

Руки слишком длинные – чрезмерно амбициозные стремления.

Руки расслабленные и гибкие – хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.

Руки напряженные и прижатые к телу – неповоротливость, ригидность.

Руки очень короткие – отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.

Руки слишком крупные – сильная потребность в лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.

Отсутствие рук – чувство неадекватности при высоком интеллекте.

Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне – социально-ролевой конфликт.

Руки изображены близко к телу – напряжение.

Большие руки и ноги у мужчины – грубость, черствость.

Сужающиеся руки и ноги – женственность.

Руки длинные – желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.

Руки длинные и слабые – зависимость, нерешительность, потребность в опеке.

Руки, повернутые в стороны, достающие что-то – зависимость, желание любви, привязанности.

Руки вытянуты по бокам – трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.

Руки сильные – агрессивность, энергичность.

Руки тонкие, слабые – ощущение недостаточности достигнутого.

Рука как боксерская перчатка – вытесненная агрессия.

Руки за спиной или в карманах – чувство вины, неуверенность в себе.

Руки неясно очерчены – нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.

Руки большие – компенсация ощущаемой слабости и вины.

Руки отсутствуют в женской фигуре – материнская фигура воспринимается как не любящая, отвергающая, не поддерживающая.

Пальцы отделены (обрублены) – вытесненная агрессия, замкнутость.

Большие пальцы – грубость, черствость, агрессия.

Пальцев больше пяти – агрессивность, амбиции.

Пальцы без ладоней – грубость, черствость, агрессия.

Пальцев меньше пяти – зависимость, бессилие.

Пальцы длинные – скрытая агрессия.

Пальцы сжаты в кулаки – бунтарство, протест.

Кулаки прижаты к телу – вытесненный протест.

Кулаки далеко от тела – открытый протест.

Пальцы крупные, как гвозди (шипы) – враждебность.

Пальцы одномерные, обведены петлей – сознательные усилия против агрессивного чувства.

Ноги непропорционально длинные – сильная потребность независимости и стремление к ней.

Ноги слишком короткие – чувство физической или психологической неловкости.

Рисунок начат со ступней и ног – боязливость.

Ступни не изображены – замкнутость, робость.

Ноги широко расставлены – откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).

Ноги неодинаковых размеров – амбивалентность в стремлении к независимости.

Ноги отсутствуют – робость, замкнутость.

Ноги акцентированы – грубость, черствость.

Ступни – признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.

Ступни непропорционально длинные – потребность безопасности. Потребность демонстрировать мужественность.

Ступни непропорционально мелкие – скованность, зависимость.

«Поза»:
Лицо изображено так, что виден затылок – тенденция к замкнутости.

Голова в профиль, тело анфас – тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.

Человек, сидящий на краешке стула – сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрение.

Человек, изображенный бегущим – желание убежать, скрыться от кого-либо.

Человек с видимыми нарушениями пропорций по отношению к правой и левой стороне – отсутствие личного равновесия.

Человек без определенных частей тела указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).

Человек в слепом бегстве – возможны панические страхи.

Человек в плавном легком шаге – хорошая приспособляемость.

Человек – абсолютный профиль – серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.

Профиль амбивалентный – определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны – особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.

Неуравновешенная стоячая фигура – напряжение.

Куклы – уступчивость, переживание доминирования окружения.

Робот вместо мужской фигуры – деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.

Фигура из палочек – может означать увиливание и негативизм.

Фигура Бабы-Яги – открытая враждебность к женщинам.

Клоун, карикатура – свойственное подросткам ощущение неполноценности. Враждебность, самопрезрение.

«Фон. Окружение»: 
Тучи – боязливая тревога, опасения, депрессия.

Забор для опоры, контур земли – незащищенность. Фигура человека на ветру – потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.

Линия основы (земли) – незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета (опоры) для конструирования целостности рисунка, придает стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик катается на тонком льду». Основу чаще рисуют под домом или деревом, реже – под человеком.

Оружие – агрессивность.

«Многоплановые критерии»:
Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка – сфера конфликта.

Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы – зависимость.

Контур. Нажим. Штриховка. Расположение Мало гнутых линий, много острых углов – агрессивность, плохая адаптация.

Закругленные (округленные) линии – женственность. Комбинация уверенных, ярких и легких контуров – грубость, черствость.

Контур неяркий, неясный – боязливость, робость. Энергичные, уверенные штрихи – настойчивость, безопасность.

Линии неодинаковой яркости – напряжение.

Тонкие продленные линии – напряжение.

Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру, – изоляция.

Эскизный контур – тревога, робость.

Разрыв контура – сфера конфликтов.

Подчеркнута линия – тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).

Зубчатые, неровные линии – дерзость, враждебность.

Уверенные твердые линии – амбиции, рвение.

Яркая линия – грубость.

Сильный нажим – энергичность, настойчивость. Большая напряженность.

Легкие линии – недостаток энергии.

Легкий нажим – низкие энергетические ресурсы, скованность.

Линии с нажимом – агрессивность, настойчивость.

Неровный, неодинаковый нажим – импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.

Изменчивый нажим – эмоциональная нестабильность, лабильные на-строения.

«Длина штрихов»: 
Если человек возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет –удлиняются.
Прямые штрихи – упрямство, настойчивость, упорство.

Короткие штрихи – импульсивное поведение.

Ритмичная штриховка – чувствительность, сочувствие, раскованность.

Короткие, эскизные штрихи – тревога, неуверенность.

Штрихи угловатые, скованные – напряженность, замкнутость.

Горизонтальные штрихи – подчеркивание воображения, женственность, слабость.

Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи – незащищенность, недостаток упорства, настойчивости.

Вертикальные штрихи – упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.

Штриховка справа налево – интраверсия, изоляция.

Штриховка слева направо – наличие мотивации.

Штриховка от себя – агрессия, экстраверсия.

Стирания – тревожность, опасливость.

Частые стирания – нерешительность, недовольство собой.

Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) – это хороший знак.

Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка – наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.

Стирание без попытки перерисовать (т.е. поправить) – внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).

Большой рисунок – экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.

Маленькие фигуры – тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.

Очень маленькая фигура с тонким контуром – скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.

Недостаток симметрии – незащищенность:
Рисунок у самого края листа – зависимость, неуверенность в себе.

Рисунок на весь лист – компенсаторное превознесение себя в воображении.

«Детали»: 
Здесь важно их знание, способность оперировать ими и приспособиться к конкретным практическим условиям жизни. Исследователь должен заметить степень заинтересованности субъекта такими вещами, степень реализма, с которым он их воспринимает; относительную значимость, которую он им придает; способ соединения этих деталей в совокупность.

Детали существенные – отсутствие существенных деталей в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или более высоким интеллектом, чаще показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.

Избыток деталей – «неизбежность телесности» (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении.

Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определения специфичности чувствительности.

Лишнее дублирование деталей – субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.

Недостаточная детализация – тенденции к замкнутости.

Особо щепетильная детализация – скованность, педантичность.

«Ориентация в задании»: 
Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его – критерии неутерянного контакта с реальностью.

Принятие задания с минимальным протестом – хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.

Извинения из-за рисунка – недостаточная уверенность.

По ходу рисования уменьшаются темп и продуктивность – быстрое истощение.

Название рисунка – экстраверсия, потребность и поддержка. Мелочность.

Подчеркнута левая половина рисунка – идентификация с женским полом.

Упорно рисует, несмотря на трудности – хороший прогноз, энергичность.

Сопротивление, отказ от рисования – сокрытие проблем, нежелание раскрыть себя.

«Дерево» в психологическом рисуночном тесте:
Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево – символ стоящего человека).

Корни – коллективное бессознательное.

Ствол – импульсы, инстинкты, примитивные стадии.

Ветви – пассивность или противостояние жизни.

Интерпретация рисунка дерева всегда содержит постоянное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж). Как уже отмечалось, интерпретация К. Коха была направлена в основном на выявление патологических признаков и особенностей психического развития.

Земля приподнимается к правому краю рисунка – задор, энтузиазм.

Земля опускается к правому краю листа – упадок сил, недостаточность стремлений.

«Корни»: 
Корни меньше ствола – тяга к спрятанному, закрытому.

Корни равны стволу – более сильное любопытство, уже представляющее проблему.

Корни больше ствола – интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.

Корни обозначены чертой – детское поведение в отношении того, что держится в секрете.

Корни в виде двух линий – способность к различению и рассудительность в оценке реального; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу или близком окружении.

Симметрия – стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, моральные проблемы.

Расположение на листе двойственное – отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т.е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения.

Центральная позиция – желание найти согласие, равновесие с окружающими. Свидетельствует о потребности в жесткой и неукоснительной систематизации с опорой на привычки.

Расположение слева направо – увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.

«Форма листвы»: 
Круглая крона – экзальтированность, эмоциональность.

Круги в листве – поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.

Ветви опущены – потеря мужества, отказ от усилий.

Ветви вверх – энтузиазм, порыв, стремление к власти.

Ветви в разные стороны – поиск самоутверждения, контактов, самораспыление. Суетливость, чувствительность к окружающему, отсутствие противостояния ему.

Листва-сетка, более или менее густая – большая или меньшая ловкость в избежании проблемных ситуаций.

Листва из кривых линий – восприимчивость, открытое принятие окружающего.

Открытая и закрытая листва на одном рисунке – поиски объективности.

Закрытая листва – охрана своего внутреннего мира детским способом.

Закрытая густая листва – скрытая агрессивность.

Детали листвы, не связанные с целым – малозначительные детали принимаются за характеристику явления в целом:
Ветви выходят из одного участка на стволе – детские поиски защиты, норма для ребенка семи лет.

Ветви нарисованы одной линией – бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание.

Толстые ветви – хорошее различение действительности.

Листья-петельки – предпочитает использовать обаяние.

Пальма – стремление к перемене мест.

Листва-сетка – уход от неприятных ощущений.

Листва как узор – женственность, приветливость, обаяние.

Плакучая ива – недостаток энергии, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов; возвращение к прошлому и опыту детства; трудности в принятии решений.

Зачернение, штриховка – напряжение, тревожность.

«Ствол»: 
Заштрихованный ствол – внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым; скрытая агрессивность.

Ствол в форме разломанного купола – желание походить на мать, делать все, как она, или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач.

Ствол из одной линии – отказ реально смотреть на вещи.

Ствол нарисован тонкими линиями, крона толстыми – может самоутверждаться и действовать свободно.

Листва тонкими линиями – тонкая чувствительность, внушаемость.

Ствол линиями с нажимом – решительность, активность, продуктивность.

Линии ствола прямые – ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах.

Линии ствола кривые – активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий.

«Вермишель» – тенденция к скрытности ради злоупотреблений, не-предвиденные атаки, скрытая ярость.

Ветви не связаны со стволом – уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка «убежать» в мечты и игры.

Ствол открыт и связан с листвой – высокий интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить внутренний мир.

Ствол оторван от земли – недостаток контакта с внешним миром; жизнь повседневная и духовная мало связаны.

Ствол ограничен снизу – ощущение несчастья, поиск поддержки.

Ствол расширяется книзу – поиск надежного положения в своем кругу.

Ствол сужается книзу – ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры; изоляция и стремление укрепить свое «Я» против беспокойного мира.

Общая высота – нижняя четверть листа – зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.

Нижняя половина листа – менее выраженная зависимость и робость.

Три четверти листа – хорошее приспособление к среде.

Лист использован целиком – хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться.

«Высота листа»:   (страница делится на восемь частей):

1/8 – недостаток рефлексии и контроля. Норма для ребенка четырех лет,

1/4– способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия,

3/8 – хорошие контроль и рефлексия,

1/2 – интериоризация, надежды, компенсаторные мечты,

5/8 – интенсивная духовная жизнь,

6/8 – высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и духовных интересов,

7/8 – листва почти на всю страницу – бегство в мечты.

«Манера изображения»: 
Острая вершина – защищается от опасности, настоящей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад; желание действовать на других, атакует или защищается, трудности в контактах; хочет компенсировать чувство неполноценности, стремление к власти; поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.

Множественность деревьев (несколько деревьев на одном листе) – детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.

Два дерева – могут символизировать себя и другого близкого человека (см. положение на листе и другие моменты интерпретации).

Добавление к дереву различных объектов – трактуется в зависимости от конкретных объектов.

Пейзаж – означает сентиментальность.

Переворачивание листа – независимость, признак интеллекта, рассудительность.

«Земля»: 
Земля изображена одной чертой – сосредоточенность на цели, принятие некоторого порядка.

Земля изображена несколькими различными чертами – действия в соответствии со своими собственными правилами, потребность в идеале.

Несколько совместных линий, изображающих землю и касающихся края листа–спонтанный контакт, внезапное удаление, импульсивность, капризность.

Приложение № 6

Арт-терапия
Арт-терапия – относительно новый метод психотерапии, который для лечения и психокоррекции задействует творчество и различные художественные приемы. Через напоминающие детские шалости простые упражнения арт-терапия одновременно диагностирует душевное и физическое состояние человека, и лечит на обоих уровнях (большинство болезней имеет психосоматический характер), и просто приносит огромное удовольствие от самовыражения и самоактуализации. Рисование  - самый популярный метод арт-терапии. Рисунок — это отражение нашего бессознательного Я. Мы переносим свое состояние на лист бумаги, а потом моделируем его с помощью изменения рисунка.

Главное - получить огромное удовольствие от самого процесса рисования, когда даже каракули и черкания играют роль исцеления.
Выделяется много различных видов арт-терапии: арттерапия (воздействие визуальных видов искусства), музыкотерапия, сказкотерапия, игротерапия, фототерапия, цветотерапия и т.д. В настоящее время появляются новые виды арттерапии, которые созданы путем синтезирования основных направлений, например, песочная терапия, артсинтез терапия и т.д. Каждый специалист вносит нечто новое в каждую из терапий, поэтому существует бесконечное множество видов арттерапии.
Примеры упражнений:

Упражнения арт-терапии с чернильными пятнами:
Берем чернила, тушь, жидко разведенную гуашь и всем этим капаем посредине листа ватмана. Складываем бумагу пополам и сложенные части прижимаем друг к другу, аккуратно их разглаживая. Развернув лист бумаги, перед нашим взором предстанет симпатичный и симметричный абстрактный рисунок. Используя разные цвета, таких «пятен роршаха» необходимо сделать целую серию. Когда все будет готово, попытайтесь описать свои творения, дав каждому рисунку название и небольшую характеристику.
«Каляки-маляки»: упражнения с каракулями: 
Совершенно свободно, бессмысленно водя ручкой, карандашом или фломастером по листу бумаги, рисуем сложный клубок линий, пробуем «разглядеть» в «каляках-маляках» некий образ и осознанно развиваем его – используя определенные краски, выделяем контуры, зарисовываем участки, пишем короткий комментарий или рассказ.
В отдельной тетради или блокноте заводим «дневник каракуль» и ведем его в течение определенного промежутка времени (пару дней, неделю). Следим за изменениями в каракулях и анализируем их, а после окончания «эксперимента» пишем на их основе рассказ.
Размашистыми движениями разных частей тела на большом листе ватмана создаем каракули. Для более «умопомрачительного» эффекта можно закрыть глаза. Когда «шедевр» будет готов, находим в изображенном образ и развиваем его.

Арттерапевтическая техника «Коллаж»:
Коллажирование является одним из самых эффективных методов работы с личностью, который к тому же не вызывает напряжения, которое может быть связано с отсутствием у человека художественных способностей. Коллаж помогает определить психологическое состояние человека в данный момент времени, выявить его переживания и актуальные аспекты самосознания, раскрыть потенциальные возможности.

Материалом для создания коллажа могут служить не только иллюстрации из журналов, но также природные материалы, личные фотографии и авторские рисунки. Темы выбираются в зависимости от потребностей конкретно взятой группы: «я», «семья», «тело», «мужчина и женщина», «прошлое-настоящее-будущее» и т.д.

Инструкция: подберите картинки для заданной темы и оформите их в целостную композицию. С элементами разрешается делать абсолютно все, что вздумается, работу можно дополнять комментариями и надписями, дорисовывать элементы, закрашивать и декорировать пустоты.

Анализ коллажа: размер элементов и их расположение на листе относительно друг друга, выявление доминирующих элементов, основания выбора конкретных элементов, цветовая палитра, сюжетность и упорядоченность или хаотичность и разрозненность.
Каждое из предложенных занятий является многоцелевым и может стать основой для системы арт-терапевтической работы с одной из наиболее часто встречающихся личностных проблем, связанных с возрастными кризисами: страхами, тревожностью, агрессивностью, застенчивостью, проблемами общения, внутригруппового взаимодействия, взаимоотношений с окружающими и многими другими. 

Техника 1. «Рисуем настроение»
В отличие от последующих примеров это занятие является неструктурированным, состоящим из отдельных упражнений.

«Цвет моего настроения».

Упражнение подходит для получения диагностической информации. Его можно применять при создании малых групп из участников, сходных по эмоциональному состоянию в ситуации «здесь и сейчас».

Пространство кабинета условно делится на 8 «люшеровских» цветовых зон. В центре каждой зоны располагается цветной куб или стул, задрапированный куском однотонной ткани соответствующей окраски.

Каждому участнику предлагается погулять по стилизованному лабиринту и остановиться в зоне, цвет которой соответствует его настроению. В итоге участники образуют группы, различные по численности и эмоциональному фону.

Далее возможна творческая работа над индивидуальными знаками (образами, символами) настроения, на основе которых затем создается эмблема группы.

После обмена впечатлениями в общем круге упражнение повторяется. Вполне вероятно, что некоторые изменят «цвет своего настроения». Важно корректно выяснить причины произошедших перемен, а также предложить этим участникам создать еще один знак (символ), отражающий их новое эмоциональное состояние. Выбор цветового ряда зависит как от набора устойчивых (базисных) личностных характеристик, так и от актуального состояния, обусловленного конкретной ситуацией.

Для получения дополнительной информации желательно заранее заготовить шаблоны круга, квадрата, треугольника из бумаги восьми цветов. В этом случае участник выбирает и цвет настроения, и соответствующую фигуру. Такой знак прикрепляется к одежде и служит для психолога своеобразным индикатором. Изменения в эмоциональном состоянии фиксируются посредством добавления новых знаков другого цвета и/или формы к уже имеющимся.

«Образ и пластика настроения».

Для выполнения этого упражнения потребуется запасти достаточное количество пластилина или цветного теста. Тесто – более подходящий и безопасный материал для маленьких детей, которые все проверяют «на вкус», а также для детей с нарушениями развития. Упражнение полезно в терапии агрессивных эмоций, деструктивного поведения, страхов.

Вначале предлагается выбрать кусок пластилина (теста) определенной окраски и придать ему подходящую форму. Варианты тем: «Мой мир», «Мир моей души», «Пластилиновый город»,

«Пластилиновый рай» и т. п. Лучше, если тему, сюжет и название скульптуры участники придумают самостоятельно.

Участники объединяются в группы по цвету настроения, и каждый рассказывает историю о своей скульптуре. Затем из индивидуальных работ создается одноцветная коллективная композиция.

Пластичность материалов позволяет многократно изменять свое произведение и, соответственно, «подправлять» эмоциональное самочувствие. Образно говоря, негативные эмоции могут затеряться, раствориться в общей доброжелательной атмосфере группы. С этой целью занятие завершается коллективной лепкой – созданием единого разноцветного «Шара настроений» из отдельных пластилиновых фрагментов.

В другом варианте упражнения инструкция может быть более конкретной:

1. изобразите какое-либо настроение (или свои фантазии, представления о счастье, красоте, любви, свободе, одиночестве и т. п.);

2. создайте образы своего «Я» (или субличности);

3. с помощью метафоры отобразите в пластилине одобряемые и неодобряемые составляющие своей личности;

4. используя любые формы выражения чувств, опишите свои переживания, воплощенные в пластическом образе. Лепка из пластилина, теста, глины – созидательные изменения формы и символического смысла художественных образов – является эффективным средством моделирования в иной системе координат нового образа «Я», продуктивных взаимоотношений, конструктивных способов поведения, ценностей личности.

«Раскрашиваем чувства».
 Упражнение желательно провести в два этапа. Сначала участникам предлагается на листах бумаги формата А4 абстрактно, посредством линии и формы, изобразить простым карандашом самые яркие чувства, которые им наиболее известны из собственного опыта. В работе с тревожными и замкнутыми детьми лучше использовать больший формат (A3) и художественный уголь или сангину. Название изображенного чувства записывается на обратной стороне листа. Потом участники раскрашивают рисунки, выбрав для каждого образа соответствующий цвет.
«Рисуем символами и абстракциями».

Варианты инструкций:

1. Используя любой стиль изображения и любые художественные средства, создайте образ вины (горя, утраты, любви, счастья и др.).

2. Используйте краски, линии, формы, чтобы создать образы, которые выразят ваше понимание чувства вины (горя, счастья и др.).

3. Расскажите о своем чувстве вины (злости, ревности и др.) языком символов.

4. С помощью символов и абстракций нарисуйте, что вы испытываете, когда чувствуете себя виноватым (покинутым, любимым и т. д.). Затем нарисуйте картину, отражающую ваше состояние, когда вы счастливы (огорчены, обижены). Далее предлагается проанализировать полученный опыт.

Распространенная в арт-терапии процедура «Что ты видишь?» – обдумывание и обсуждение ответа на вопрос «Что ты видишь на своем рисунке?» – поможет выяснить собственные ассоциации и представления автора рисунка. Интересно обсудить авторскую аргументацию цвета, формы, композиции в изображении того или иного чувства. Какие признаки свидетельствуют, что создан образ радости или, напротив, печали? Какой сюжет картины соответствует вашему пониманию радости (печали, чувства вины, обиды)? Какой эпизод вы представляете себе, когда рисуете чувство счастья (горя, ненависти)?

Подобные тематические задания располагают к высокой степени открытости в группе. Поэтому психологу особенно важно помнить о бережном отношении к индивидуальности каждого участника занятия и проявлять заботу о его  психологическом состоянии.
Приложение №7
пример ТренингОВОГО ЗАНЯТИЯ
	
Эмоции и чувства: как понимать, реагировать, управлять


	Цель: Познакомить с понятиями «чувства» и «эмоции», показать важность эмоциональной регуляции жизнедеятельности человека. 

Задачи:
1. Предоставить возможность осознать смысл и значение чувств и эмоций.

2. Обучить учащихся способам управления своими деструктивными эмоциональными состояниями.

4.  Способствовать развитию эмоциональной гибкости.

Ход занятия
Вводный этап
Ведущий: «В процессе жизни человек сталкивается с множеством проблем, трудностей и волнений. Многие факторы оказывают негативное влияние на наше эмоциональное состояние. Сегодня мы постараемся разобраться в том, что такое эмоциональный мир человека, для чего он необходим и как мы можем повлиять на собственное эмоциональное состояние, чтобы сделать свою жизнь счастливее. Но сначала, давайте поприветствуем друг друга необычным способом. Сначала я попрошу вас, перемещаясь свободно  по залу, встретиться и поздороваться за руку как можно с большим количеством участников за минуту. Далее даётся следующая инструкция: «А теперь поздоровайтесь в течение одной минуты печальными ступнями… гневными ушами…спокойными спинами… радостными плечами… удивлёнными ладонями…»А теперь я попрошу каждого участника, представившись, поделится с нами тем, что его порадовало за прошедшую неделю.

Ответы участников. Мы сейчас убедились в том, что у каждого из нас был повод порадоваться жизни, что помогло нашему эмоциональному состоянию и теперь давайте постараемся определить, что же такое наши эмоции». 

Основная часть
Ведущий: «Нередко слова «эмоции» и «чувства» употребляются как синонимы. В более узком значении  эмоция – это непосредственное переживание какого-нибудь более постоянного чувства. В точном переводе на русский язык «эмоция» - это душевное волнение, душевное движение. Иными словами, то, что человек испытывает более длительное время, называют чувствами, а то, что мы испытываем в какой-то конкретной ситуации, - эмоциями. Например, вы любите своих домашних питомцев? Очень любите! Но вот ваш котёнок стал играть и… опрокинул вазу! Вы на него стали гневаться. Что в данном случае чувство, а что эмоция?». Ответы участников. 

Ведущий: «Существуют так называемые базовые эмоции. К ним относятся гнев, страх, удивление, радость, печаль (в некоторых классификациях добавляются ещё отвращение и презрение). Базовые эмоции создают бесконечное количество цветов и оттенков других эмоций. Давайте попробуем в этом убедиться». 
Упражнение «Эпитеты».  Каждый участник получает рисунки «эмоциональ​ного состояния» человека.
 Задание: внимательно рассмотрите рисунки, выберите один из них и охаракте​ризуйте. Причем это должна быть характеристика не ка​ких-то отдельных частей лица, а личности в целом. Подберите не менее семи эпитетов, раскрывающих характер человека и его эмоциональное состояние. Например: этот человек спо​койный, уживчивый, слабый, бесхитростный, дружелюбный, покладистый, простой, веселый, радостный, беззаботный.
Материал: рисунки или фотографии с изображением людей, ис​пытывающих различные эмоциональные состояния.

Ведущий: «Условно эмоции и чувства можно разделить на «положительные» и «отрицательные». Это связано с тем, влиянием, которое они на нас оказывают. Однако можем ли мы сказать, что какие-либо наши эмоции и чувства «плохие»? Для того, чтобы ответить на этот вопрос выполним упражнение».       

 Упражнение «Исследование вреда и пользы эмоций». Участники делятся на подгруппы, каждая из которых работает со своей эмоцией. Каждая группа берёт одну эмоцию и заполняет таблицу:

Эмоция (чувство)

Её польза      

Её вред

Варианты ответов:
ЛЮБОВЬ:

- Испытываешь приятные чувства.

- Если любовь взаимна, то очень приятно её испытывать.

-Любовь помогает понимать чувства другого человека

- Из этого чувства можно испытывать много чувств: радость, веселье, нежность…

- Влюбленный не очень много думает о неприятностях. 

- ревность и недоверие к тому, кого любит.

- чувство неразделенной любви.

- Из–за любви к одному человеку можно забыть всех остальных

- Любовь легко перерастает в ненависть.

ЛЕНЬ:

- Даёт возможность расслабиться, отдохнуть

- Доставляет удовольствие

- Даёт чувство комфорта

- Тормозит достижение цели

- Лишает активности, делает пассивным

- Могут возникнуть проблемы с окружающими

Ведущий: «Бывают ли абсолютно бесполезные или стопроцентно вредные чувства и эмоции, от которых желательно избавиться, которые лучше не испытывать? Бывают ли чувства, не приносящие никакого вреда»?

Ответы участников.   
Мини - информация   Чувства играют в жизни человека роль внутренних регуляторов поведения, они сигнализируют о том, как протекает деятельность, все ли обстоит в жизни благополучно. Например: испортилось у человека настроение. Иногда сам человек не знает, отчего это произошло (н-р: беспричинная грусть). Но причина все-таки обязательно есть. Чувства, сигнализируя человеку о том, что что-то случилось, заставляют искать причину испортившегося настроения, анализировать свои и чужие поступки. В конце концов, причина обнаруживается: несправедливо упрекнул близкий человек, товарищ совершил плохой поступок, работа выполнена хуже, чем хотелось бы. Не проходящее чувство заставляет искать ошибку, призывает исправить сделанное. Каждая эмоция, каждое чувство имеют смысл, значение, может быть, они о чём-то сигнализируют или предупреждают. О чём, например, может говорить нам возникшее чувство злости? Оно может сообщать нам о том, что существует какая-то опасность или возникла какая-то сложная, конфликтная ситуация, требующая разрешения. Существует алгоритм анализа своего душевного состояния:

1. Определить, какое чувство возникло.

2. Проанализировать, какую информацию оно несёт, о чём сообщает или предупреждает.

3. Выбрать поведение.

Участники делятся на 3 группы. Каждая группа получает карточку с названием чувства (страх, вина, неуверенность). Необходимо определить, о чём нам сообщает данное чувство, и определить, какое необходимо принять решение, какое поведение осуществить. Варианты ответов: страх - предупреждает об опасности, необходимо принять меры предосторожности; вина – сообщает о каком-то неправильном действии, ошибке, необходимо исправить эту ошибку; неуверенность – сообщает о том, что в этой ситуации у человека не хватает какого-то ресурса, каких-то умений или знаний и необходимо восполнить этот пробел.

Ведущий: «Действительно наши чувства и эмоции дают нам очень важную информацию, которая позволяет нам принять какие-то важные решения, организовать своё поведение. Для того, чтобы это произошло, необходимо уметь извлекать эту информацию, анализировать своё состояние и выбирать соответствующее поведение. Но когда эмоции или чувства становится слишком много, может быть вред, т. к. при этом может возникнуть негативное поведение. Эмоции и чувства надо сначала выслушать, они сообщают нам что-то важное и срочное, но потом нельзя давать им волю. Надо как-бы предупредить свои чувства: «Не разрастайтесь, не становитесь слишком большими». Люди, запрещающие себе чувствовать, как правило, находят запретам различные, рациональные обоснования.

Например:- «Настоящие мужчины никогда не плачут» (запрет на горе);

- «Страх – это признак слабости» (запрет на страх);

- «Злиться на близких людей недопустимо» (запрет на злость);              

-     «У меня никогда не получится быть успешным и радостным» (запрет на радость).

Ведущий: «Только сейчас мы выяснили, что каждое чувство нам зачем–то нужно. Что бывает, если человек сдерживает свои чувства?

Ответы участников. 
Ведущий: «Отрицательные эмоции накапливаются и негативно сказываются на нашем здоровье, кроме того, могут выплеснуться внезапно и очень сильно. В качестве иллюстрации можно привести аналогию с кипящим чайником: если его плотно закрыть, да ещё носик закупорить, он, в конце концов, взорвется, причинив вред тем, кого ошпарил, и самому себе. Так и человек: копит в себе эмоции, а потом «взрывается» и вредит тем самым и окружающим, и себе. В реальности возможны разные варианты вытеснения чувств: уход в болезнь, тоску, депрессию или подверженность резким агрессивным вспышкам. То же самое может произойти, если человек не может справиться со своим душевным состоянием и слишком длительное время переживает негативные чувства.   При длительном переживании негативных чувств и эмоций возникает спазм сосудов, что приводит к нарушению кровообращения и может очень негативно сказаться на здоровье.   Как владеть своими чувствами, чтоб они не разрастались?     Первым шагом в управлении своим эмоциональным состоянием является его осознание. Затем надо вспомнить способы, которые помогут вам избавиться от неприятного настроения, перейти в активное рабочее состояние. Есть ли у вас какие – либо приёмы, позволяющие изменить настроение, успокоиться?

Ответы участников.
Ведущий: «Действительно, у каждого человека есть свои привычные способы восстановления душевного равновесия: кто-то переключается на какое-то приятное дело или работу, кто-то занимается спортом, кто-то делится своими переживаниями с близкими людьми, кто-то отправляется на прогулку или в лес. Однако существуют специальные приёмы саморегуляции, некоторые из которых мы сейчас рассмотрим». 

Упражнение «Вверх по радуге».

  Ведущий  просит участников  закрыть глаза, сделать глубокий вдох и представить, что вместе с этим  вдохом они взбираются вверх по радуге, а выдыхая, - съезжают с неё, как с горки.

 Ведущий: «Что вы чувствовали, выполняя данное упражнение

 Ответы участников.
 Ведущий: «А теперь я предлагаю вам выполнить следующее: оглядитесь, пожалуйста, вокруг и начните фиксировать своё внимание на мелких деталях того, что вас окружает, проделайте это в течение некоторого времени. Доказано, что подобная процедура очень хорошо помогает ослабить психическое напряжение». Участники тренируются в данной технике и делятся впечатлениями. 

Ведущий: «Некоторые люди используют события для того, чтобы испытывать свои излюбленные эмоции. Они на любое событие реагируют примерно одинаково. Что бы ни произошло, это становится причиной для уныния, или гнева, или страха, - кто к чему привык. С другой стороны, причиной эмоций чаще всего объявляется другой человек. Даже если гнев или тревога вызваны объективными трудностями, препятствиями, мировым экономическим кризисом, источником неприятностей кажутся другие люди. Это отвлекает энергию и мешает поиску эффективных путей преодоления трудностей. Необходимо осознать свои эмоциональные привычки для повышения своей эффективности и гибкости в деловой среде». 

Упражнение «Нарисуй эмоцию».

Ведущий: «Вспомните, пожалуйста, ситуации, которые наиболее часто с вами происходят. Какие чувства  эмоции вы при этом испытываете? Изобразите это чувство или эту эмоцию при помощи рисунка. Какой образ подсказывает ваше подсознание? А теперь посмотрите, что можно изменить в вашем рисунке, внесите изменения. Что чувствуете теперь? Изменилось ли эмоциональное состояние»?

Ответы участников.  

Упражнение «Зато».

Ведущий: «Это эффективное упражнение поможет избавиться вам от неприятных эмоций, возникающих в нашей жизни. Сейчас вам будут предложены ситуации, обычно вызывающие негативные эмоции. Мы попробуем справиться с ними при помощи выражения «зато»:- получил двойку по математике (зато по истории пятёрка);- не попал в группу, отправляющуюся в интересную поездку (зато смогу сходить на каток, в кино, в гости);- проиграл на соревнованиях (зато подружился с новыми друзьями, попробовал свои силы, поучился мастерству у других).

Ответы участников. 
Ведущий: «Для успешного функционирования в обществе необходима эмоциональная гибкость. Она проявляется в способности оживлять подлинные эмоции, проявлять богатство эмоциональных переживаний, искренне принимать переживания других людей, проявлять к ним тёплое участие (эмпатию). Для того чтобы достичь эмоциональной гибкости, важно знать и замечать особенности собственной экспрессии: свободу или затрудненность движений, зажатость или открытость жестов, однообразие или гибкость интонаций и т. д.» 

Мини – лекция:  Различают три формы экспрессии: мягкую, вяз​кую, и жесткую.
Мягкая экспрессия уместна в данной ситуации и приемлема для окружающих. Человек, для которого характерна мягкая экспрессия, изящно владеет мимикой лица, в ней преобладают спокойные формы, нет резких движений глазами, бровями, губами. В то же время лицо достаточно подвижно и вырази​тельно, голос льется спокойно и ровно. В нем нет резких пе​ремен тембра и интонаций, тем не менее, он богат красками и оттенками. Движения головы, рук, туловища подчинены смыслу речи и происходящему, они спокойны, выдержанны, руки двигаются по малому и среднему кругу жестикуляции. Поход​ка такого человека грациозная, мягкая, изящная.
Вязкая экспрессия отличается недостаточной эмоциональ​но-информационной нагрузкой и коммуникабельностью. Окружающие обычно испытывают затруднения в распознава​нии эмоций, выраженных в «вязкой» форме. Вязкая экспрес​сия проявляется в невыразительной мимике, в однообразии голосовых интонаций, бедных и скованных телодвижениях.
Жесткая экспрессия характеризуется однообразной мимикой лица (лицо — маска), либо лицо подчеркнуто реагирует на ок​ружающее. Голос при жесткой экспрессии звучит однообразно, на одной ноте - высокой или низкой. Корпус тела, руки, голо​ва либо напряжены или мало подвижны, либо движутся не​рвно, резкими движениями. При жесткой экспрессии эмоцио​нальная энергия не выходит вовне, а сопровождается мощными нагрузками на различные группы мышц и внутренние органы.              

Отдельно следует сказать о лицевой экспрессии. У  эмоционально неблагополучных людей может преобладать маска официальности, мимической невозмутимости, эмоциональной сухости, недоверия, злости, высокомерия и т. п. Постепенно маска прирастает к лицу, и человек всегда предстает в этом специ​ально созданном им самим образе.
Мимика эмоционально благополучного человека отличается подвижностью, разнообразием, динамичностью.

Ведущий: «Давайте немного поработаем над своей эмоциональной экспрессией. Наша цель – эмоциональная выразительность и гибкость. Для этого займёмся психогимнастикой:

1. Не сходя со стула, посидеть, как Председатель Госдумы, пчела на цветке, наказанный Буратино, невеста на свадьбе, пассажир в «Мерседесе».

2. Улыбнуться, как улыбается очень вежливый японец, собака своему хозяину, волк зайцу, кот на солнышке, влюблённый.

3. Нахмуриться, как ребёнок, у которого отобрали игрушку;  как рассерженный учитель; как Наполеон, глядящий на горящую Москву; как рассерженный попугай; как человек, желающий скрыть улыбку.

4. Походить, как вождь индейцев; как ребёнок, который только что научился ходить; как король; как артист балета.

Подобные упражнения позволяют нам не только развить свою эмоциональную гибкость, но и снять мышечные зажимы, возникающие в результате неприятных переживаний, и улучшить настроение». 

Заключительная часть 
Ведущий: «В заключение нашего занятия я хочу предложить вам ещё одно упражнение, которое может помочь вам обрести душевное равновесие».

Упражнение «Убежище».

 Инструкция: представьте себе, что у вас есть надёжное убежище, в котором вы можете укрыться, когда пожелаете. Вообразите себе хижину в горах или лесную долину, личный корабль, сад, таинственный замок. Мысленно опишите это безопасное удобное место. Когда ложитесь спать, представьте, что вы направляетесь туда. Вы можете там отдыхать, слушать музыку или разговаривать с другом. После того, как вы проделаете это несколько раз, можете фантазировать подобным образом в течение дня. Закройте на несколько минут глаза и войдите в своё личное убежище.

Ведущий: «Удалось ли вам увидеть всю картину и вызвать соответствующие телесные ощущения? Какие образы у вас возникли»?

Ответы участников.
Ведущий: «На этом наша встреча подошла к концу, и перед тем, как проститься мне хотелось бы узнать, что дало вам наше занятие, удалось ли узнать что-то новое». Участники высказываются, давая обратную связь.        

Ведущий: «Благодарю всех вас за активную работу!»
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